
 

 

「 早寝
はやね

 ・ 早
はや

起
お

き ・ 朝
あさ

ごはん 」 そして、 神拝
かんばい

小学校
しょうがっこう

では 「 ごはんとみそ汁
   し る

 」 運動
うんどう

をして

います。 そこで、夏休
なつやす

みにおうちの人
ひと

といっしょに 「 みそ汁
しる

 」を作
つく

ってみましょう。 

１ ～ ４年
ねん

生
せい

は、おうちの人
ひと

と買
か

い物
もの

に行
い

ったり、野菜
や さ い

を切
き

る手伝
て つ だ

いなど、自分
じ ぶ ん

にできることをし

ましょう。 ５ ・ ６年生
ねんせい

は、家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したことを生
い

かして、みそ汁
しる

作
つく

りにチャレンジしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   みそ汁

しる

に使った材料
ざいりょう

を 

書
か

きましょう。 

ねん     くみ      な  まえ 

しょくぶん   こん だて 

しゃしん 

ザ 


